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سؤال وجواب توعوي 

ما هو فيروس كورونا المستجد )  كوفيد-19 (

كيف تفشى وباء كورونا المستجد  ) كوفيد – 19 ( ؟

كيف ينتشر الفيروس؟

فيــروس كورونــا الجديــد أو فيــروس كورونــا المســتجد، ويشــار إليــه بـــ nCOV – 2019( (حســب 
منظمــة الصحــة العالميــة، ويعــرف باســم ) كوفيــد - 19 ( وهــذا الفيــروس ذو حمــض نــووي 
ريبــوزي مفــرد الخيــط، إيجابــي الاتجــاه. وقــد تــم الإبــاغ عــن أول حالــة مشــتبه بهــا لمنظمــة 
الصحــة العالميــة فــي 31 ديســمبر 2019،. وعُيــن المجمــوع المورثــي للفيــروس بعــد إجــراء 
اختبــار الحمــض النــووي علــى عينــة إيجابيــة لمرضــى مصابيــن بــذات الرئــة خــال تفشــي 

المــرض 2020-2019.

البحريــة فــي مدينــة ووهــان  للمأكــولات  كان فــي ســوق هوانــان  للمــرض  أول تفشــي 
أجمــع. العالــم  الفيــروس ليصيــب  انتشــر  ثــم  الصينيــة. 

ينتشــر فيــروس كورونــا المســتجد )كوفيــد - 19( مــن شــخص لآخــر عبــر ســوائل الجســم 
الملوثــة، والتــي يمكــن أن تنتقــل بيــن الأفــراد مــن خــال الســعال أو العطــس أو عــن طريــق 

الأيــدي الملوثــة.
ويمكــن أن ينتشــر الفيــروس مــن خــال لمــس الســطح الملــوث ومــن ثــم لمــس العينيــن، أو 

الأنــف أو الفــم.أو مــن خــال  العنــاق والتقبيــل .



سؤال وجواب توعوي 

ما هي الأعراض التي يمكن أن يسببها 
كوفيد – 19 ؟

ما مدى خطورة مرض كورونا المستجد  ؟

ما هي فترة الحضانة  ؟

يمكــن أن تشــمل اعــراض  اصابــة الجهــاز التنفســي التــي تتــراوح بيــن الطفيفة إلى الشــديدة، 
مــع الحمــى أوالســعال الجــاف، أوضيــق وصعوبــة فــي التنفــس  الــى التهــاب رئوي  .

كـــ:  آلام فــي الجســم والعضــات،  كمــا يعانــي بعــض المرضــى مــن بعــض الأعــراض 
الصــداع، احتقــان وســيان بالأنــف، التهــاب الحلــق، الغثيــان والإســهال، فقــدان حاســتي 

والتــذوق. الشــم 

بمــا أن الفيــروس جديــد فــا زال  أمــام العلمــاء الكثيــر لاكتشــافه ولازال فهــم هــذا الفيــروس 
والمــرض المســبب لــه فــي مرحلــة التطــور.

فالفيــروس يصيــب الصغــار والكبــار، وضعيفــي المناعــة والأصحــاء ، ولكــن تزيــد الخطــورة 
ــة. ــون مــن أمــراض مزمن ــار الســن والأشــخاض الذيــن يعان علــى كب

هي الفترة بين التقاط الفيروس وبدء ظهور أعراض المرض، 
ــدأ الأعــراض  ــا مــا تب ــا، وغالبً ــى 14 يومً ــوم إل ــد- 19 :  مــن ي ــة لكوفي ــرة الحضان ــراوح فت وتت

ــة ــام مــن يــوم الإصاب ــى بالظهــور بعــد حوالــي خمســة أي الأول



سؤال وجواب توعوي 

ما هو علاج فيروس كوفيد – 19 ؟

هل هناك لقاح أو دواء أو علاج لكوفيد - 19؟

ماذا أفعل لكي أحمي أهلي من انتقال 
العدوى لهم إذا كنت مصاب  ؟

لا يوجد عاج شافي حتى الآن لجميع الحالات،
يعتمــد العــاج علــى تقويــة الجهــاز المناعــي لــدى المصابيــن وعــاج الأعــراض المرضيــة 
والتخفيــف مــن المضاعفــات، حيــث أن جميــع العاجــات الموجــودة فــي الوقــت الحالــي داعمة 
للمناعــة وتســاعد فــي تقويــة الجســم و مــع ذلــك يجب أن يتلقى المصابيــن الرعاية والمتابعة 
الصحيــة لتخفيــف حــدة الأعــراض، بينمــا يجــب إدخــال المصابيــن ذوي الحــالات الخطيــرة إلــى 

المستشــفى.
المريــض  مناعــة  وهمــا مســتوى  رئيســيين  عامليــن  علــى  المريــض  تعافــي  يعتمــد  كمــا 

المقدمــة. الطبيــة  الرعايــة  جــودة  ومســتوى 

حتــى الآن، لا يوجــد لقــاح ولكــن تتســابق الــدول فــي إنتــاج لقاح ضد فيروس كورونا المســتجد 
والمملكــة العربيــة الســعودية دخلــت مــن ضمــن الــدول فــي تجربــة المرحلــة الثالثــة للقــاح 

كوفيــد - 19.

اعزل نفسك في غرفة لوحدك بدورة مياه خاصة.  	
خصــص شــخص واحــد لتقديــم الرعايــة، وألــزم  مــن يســاعدك  باخــذ كافــة الاحتــرازات مــن  	

مســافة آمنــة – لبــس الكمامــة الواقيــة – لبــس القفــازات.
احرص على التهوية الطبيعية لغرفة العزل.  	
احرص على الغذاء الصحي والنوم الكافي.   	
استخدم الأواني الورقية ذات الاستخدام الواحد. 	
استخدم سلة مهمات محكمة الإغاق. 	



سؤال وجواب توعوي 

كيف يمكنني حماية نفسي من 
الإصابة بالمرض؟

أفضــل طريقــة للوقايــة مــن العــدوى هــي تجنــب التعــرض لهــذا الفيــروس. وتشــمل 
الإجــراءات الوقائيــة الموصــى بهــا مــا يلــي:

البقاء في المنزل وعدم الخروج إلا للضرورة. 	
غســل اليديــن بانتظــام وبشــكل مكثــف بالصابــون والمــاء لمــدة لا تقــل عــن 20 ثانيــة، أو  	

تنظيــف اليديــن باســتخدام المعقــم الكحولــي.
تجنب لمس العينين والأنف والفم بأيدٍ غير مغسولة. 	
المحافظة على مسافة مترين على الأقل بينك وبين الآخرين. 	
الحــرص علــى اتبــاع إتيكيــت الســعال، والــذي يعنــي تغطيــة الفــم والأنــف بالمرفــق أو  	

بمنديــل عنــد الســعال أو العطــس، مــع الالتــزام بالتخلــص مــن المنديــل المســتخدم علــى 
الفــور.

الاستخدام الصحيح لمعدات الحماية الشخصية )مثال: الكمامات والقفازات ( 	
اتبــاع نمــط حيــاة صحــي، مــن حيــث التغذيــة الســليمة، وممارســة الرياضــة، والحصــول  	

ــوم. ــى القســط الكافــي مــن الن عل
متابعــة الوضــع الصحــي الشــخصي بشــكلٍ مســتمر للتعــرف علــى أي أعــراض للمــرض أو  	

ارتفــاع فــي الحــرارة بشــكلٍ مباشــر.
الاطاع على آخر المستجدات من المصادر الموثوقة واتباع التوجيهات الحكومية. 	

ماذا علي أن أفعل إذا ظهرت لدي أحد 
أعراض الإصابة؟

إباغ المشرف الخاص بك في العمل أو الدراسة. 	
عدم الحضور لمقر العمل أو الدراسة. 	
الاتصال على عيادات “تطمن” لعمل المسحة وأخذ التوجيهات الطبية. 	
عدم العودة للعمل إلا بعد ظهور نتيجة التحليل. 	



سؤال وجواب توعوي 

ما هي  الحالة المخالطة ؟ 

ماذا أفعل إذا كنت مخالط لحالة 
مؤكدة الإصابة؟

أي شــخص قضــى وقتًــا علــى مقربــة مــن حالــة تأكــدت إصابتهــا بفيــروس كورونــا المســتجد 
)كوفيــد 19( بمســافة أقــل مــن متريــن، ولمــدة تزيــد عــن 15 دقيقــة )فــي مجــال العمــل أو 

الدراســة أو الســكن، أو أحــد أفــراد الأســرة(.
ويتــم حصــر المخالطيــن بــدءًا بالأشــخاص الذيــن تواصلــوا مــع الحالــة المؤكــدة قبــل يوميــن 

مــن ظهــور الأعــراض عليهــا وخــال فتــرة المــرض حتــى 14 يــوم .
 أمــا بالنســبة للحــالات التــي لا تظهــر عليهــا الأعــراض، يتــم تحديــد المخالطيــن لهــا منــذ يــوم 

عمــل اختبــار كوفيــد 19 الإيجابــي للحالــة المؤكــدة.

إباغ المشرف الخاص بك في العمل أو الدراسة. 	
عدم الحضور لمقر العمل أو الدراسة. 	
الاتصال على عيادات “تأكد”  لعمل المسحة وأخذ التوجيهات الطبية. 	
حجر منزلي لمدة 14 يوم بغض النظر عن سلبية التحليل أو عدم وجود أعراض. 	

ما الفرق بين الحجر والعزل الصحي؟

تطبــق وزارة الصحــة العــزل والحجــر الصحــي لرعايــة المصابيــن والأشــخاص الذيــن قامــوا 
بمخالطتهــم مــن أجــل حمايــة الأصحــاء.

العــزل الصحــي : هــو فصــل المرضــى الذيــن يعانــون مــن أمــراض معديــة عــن أولئــك الذيــن 
يتمتعــون بصحــة جيــدة حتــى يتمكنــوا مــن بــدء رحلــة العــاج دون إصابــة الآخريــن.

ــر الصحــي: هــو تقييــد حركــة أولئــك الذيــن قــد تعرضــوا لأمــراض معديــة ولكــن ليــس  الحج
ــر مصابيــن. لديهــم تشــخيص طبــي مؤكــد للتأكــد مــن أنهــم غي



سؤال وجواب توعوي 

هل يسمح لي باجازة مرضية 
كمخالط أو كمصاب؟

هل سأتعرض للعقوبة إذا لم أتبع إجراءات 
العزل والحجر الصحيحة أو الإجراءات الاحترازية 

مثل لبس الكمامة ؟

نعم

نعــم، تطبــق عليــك لائحــة العقوبــات الصــادرة مــن وزارة الداخليــة، لأن أفعالــك قــد تعــرض 
صحــة الآخريــن للخطــر وتعرضهــم للإصابــة بالمــرض.

ماذا أفعل للوقاية من الكورونا في 
مكان العمل؟

الحفاظ على التباعد بمسافة لا تقل عن مترين. 	
ارتداء الكمامة طوال ساعات العمل. 	
تجنب التجمعات مع زماء العمل. 	
الحفاظ على التهوية الطبيعية للمكان.  	
عدم لمس الأنف أو الفم باليدين. 	
الحرص على غسل أو تعقيم اليدين باستمرار. 	
تنظيف المكتب الشخصي بنفسك.  	
عدم استخدام الأدوات الشخصية لزمائك في العمل. 	
كن جزءًا من نجاح منشأتك بالحفاظ على الإجراءات الوقائية. 	
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كيف يحافظ  المصابين بأمراض مزمنة 
على صحتهم في زمن الكورونا ؟

الحفاظ على الاستمرار بأخذ الأدوية الخاصة بهم . 	
مراجعة الطبيب المعالج قبل الرجوع للعمل أو الدراسة. 	
الالتزام الصارم بالإجراءات الاحترازية لتجنب العدوى. 	
ممارسة الرياضة وتمارين اللياقة والحفاظ على الغذاء الصحي.  	

ماذا أفعل لتقوية مناعتي ؟

تجنب الوجبات السريعة. 	
تجنب المشروبات الغازية. 	
تجنب الإكثار من السكريات والمعجنات. 	
احرص على أكل الخضروات والفواكه. 	
احرص على تناول الأسماك  والمكسرات ومنتجات الألبان والحبوب الكاملة. 	
احرص على أخذ كفايتك من النوم.  	
احرص على النشاط الرياضي اليومي. 	
الاهتمام بالصحة النفسية والذهنية. 	

لدي فوبيا من كورونا ماذا أفعل؟

فوبيــا كورونــا هــي إحجــام ملحــوظ عــن الذهــاب للمستشــفيات أو الذهــاب للعمــل  
خشــية الإصابــة.

مارس حياتك الطبيعية الجديدة بلبس الكمامة والتباعد الجسدي. 	
استقصاء الأخبار من مصادرها الموثوقة. 	
البعد عن الأخبار السيئة من تعداد الحالات الحرجة والوفيات. 	
تذكر أن صحتك النفسية واستقرارك الذهني سبب رئيسي لتقوية مناعتك. 	
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كيف أتجنب لمس وجهي لتفادي 
العدوى بفيروس الكورونا؟

الاحتفاظ بمناديل ورقية لاستخدامها وقت الحاجة. 	
غسل اليدين بالماء والصابون بشكل مستمر أو تنظيفها باستخدام الجل المعقم. 	
الابتعاد عن وضع مساحيق التجميل لتجنب تعديلها خال ساعات العمل.  	
ضم اليدين إلى الجسم أو لبس القفازات عند الخروج حتى تنسَ عادة لمس الوجه. 	

ما هي مصادر المعلومات ؟

ماهي أهم  التوصيات للمتعافي من 
الإصابة بفيروس كورونا؟

موقع وزارة الصحة السعودية 	
منظمة الصحة العالمية 	

إثبــات التعافــي لايحتــاج ألــى فحــص كمــا أن المتعافــي لا يشــكل خطــورة ولكــن وزارة الصحة 
تشــترط علــى المتعافيــن للعــودة إلــى العمــل بعــد إنهــاء العــزل المنزلــي التالي :

الالتزام بشروط التباعد الجسدي  	
لبس الكمامة طوال ساعات العمل  	
المحافظة على غسل اليدين باستمرار أو تعقيمها 	



شكراً 


